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Pe langd un volum de dialoguri cu sapte psihanalisti care

[ A a7 Y \ au practicat psihanaliza in Romania in clandestinitate, inainte
SR de 1989 (Paradoxurile psihanalizei in Romania, Paralela 45, 2007),

Ioana Scorus a publicat un volum de versuri (Iubiri imperfecte, Premier, 2004 ),

romane (Povestea unei sinucideri, Albatros, 2006; Un an din viata Liubei B., Trei, 2017;

Freud Museum, Polirom, 2019) si un volum de convorbiri cu Ion Vianu (In definitiv,

Polirom, 2018).
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Pentru Ingrid, care
chiar acum se face mare




Dragi pdrinti si bunici,

Sunt Ioana Scorus, psiholog specializat in psihoterapia psihanalitica a copilului si adolescentului.

Dar, inainte de-a fi psihanalist, sunt sotie si mamd. Faptul cd sunt pdrinte md ajutd mult in profesia

mea, cdci imi oferd incd o cale de intelegere nu numai a pdrintilor, ci si a copilului in general.

De-a lungul anilor de practicd, lucrand nemijlocit in cabinetul meu cu copii si cu pdrinti,
am observat cd una dintre problemele cu care se confruntd si unii, si altii, atdt in relatiile dintre ei,
cdt si in relatiile cu lumea, este neputinta de a-si intelege si gestiona emotiile.

In mod inconstient — poate din nestiintd, poate din motive mai subtile si mai addnci -,
parintii le intretin adesea copiilor o stare de bulversare prin simplul fapt ca nu le explicd nimic
despre emotii. Or copiii se confruntd cu emotiile incd de la inceputul vietii; acestea le ocupd

mintea, sufletul si corpul si le dicteazd reactiile.
Dar ce anume determind felul in care isi percepe un copil emotiile? Depind acestea, cumva, de

alegerile pe care le facem? De felul in care noi, adultii, ne manifestdm trdirile in fata copiilor? Tin



de o raddcind biologicd, ereditard? De mimetismul specific invdtdrii la vdrste mici? Ori poate, mai
degrabd, de transmiterea inconstientd trans- si intergenerationald?

Si, mai departe, cum poate un copil recunoaste si gestiona emotiile, cum le poate exprima
sau contine, altfel spus, ce anume poate face copilul cu aceste trdiri, astfel incdt dezvoltarea sa
emotionald sd fie incununatd de succes?

Ei bine, toate acestea sunt indisolubil legate de capacitatea dumneavoastrd de a fi educatori
buni. Adicd de a fi sandtosi din punct de vedere psihologic, de a avea toate instinctele active, de
a avea putere de a munci si de a iubi. Pe scurt, de a-i oferi copilului raspunsurile adecvate necesitd-
tilor lui care, in prima parte a vietii, nu pot fi verbalizate pentru cd nu sunt congstientizate, intrucdt
puiul de om este instinctual, nu rational.

Ceea ce va propun in cartea de fatd este o poveste care sd vd ajute sd vd invdtati copiii cdte ceva
despre emotii si despre suflet. Cdte ceva despre trdirile care ne coloreazd viata.

Vi puteti imagina viata fdra emotii? Cu sigurantd cd nu. Nu se poate imagina o viatd trditd in
platitudine emotionald. Iar atunci cdnd se intdmpld una ca asta este vorba despre boald. Un copil

A e

evolueazd sdndtos atunci cdnd isi cunoaste si isi infelege trdirile de care are parte.
Incercati sd va aduceti aminte: cand i-ati spus ultima oard copilului dumneavoastrd, pe care
il incerca un acces de furie, cd ceea ce simte se numeste ,furie”? Cand i-ati spus ultima oard,
atunci cdnd l-ati vazut fericit, cd ceea ce simte se numeste ,fericire” si cdnd i-ati spus,
intr-un moment de bucurie, cd ceea ce simte se numeste ,,bucurie”?
Dar, oare, noi, parintii, stim intotdeauna sd discernem intre multele feluri de a simti?
Stim intotdeauna ce anume simtim? Si, oare, cdti dintre noi stim sd numim mai

mult de cinci, sase emotii, din zecile existente? Ganditi-va!




Si dacd raspunsul dumneavoastrd este ,Nu, nu stim intotdeauna”, atunci vd intreb: cum vom
reusi sd-i invdtdam pe copiii nostri ceea ce noi insine nu cunoastem? Calea de urmat nu-i usoard,
dar miza este uriasd: umanitatea din noi si devenirea, a noastrd si a copiilor nostri. In lipsa lor,

orice succes este praf in vant.
LS.

Aceastd carte are urmdtoarea alcdtuire:

M prezentarea, prin intermediul povestilor, a patru dintre emotiile de bazd pe care
e incearcd copiii la varste mici (supdrarea, bucuria, frica, jena), cu varianta lor acutd
(furia, fericirea, spaima, rusinea), prezentate in perechi

x sugestii pentru copii, care ii vor ajuta sd inteleagd ce simt si cum sd gestioneze ceea ce simt

AN sugestii pentru pdrinti, in privinta modului in care isi pot ajuta copilul
sd inteleagd si sd isi gestioneze emotiile

A jocuri si activititi nostime pe care copiii le pot face impreund cu périntii sau bunicii.

Cu speranta cd v-am convins, sd trecem, impreund, la poveste!







