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Lui Niko,
care va trdi mari aventuri
in drumul sdu spreikigai



Prolog
O calatorie fara harta

Cand exploratorul este pregiitit,
i se aratd calea. —PROVERB ZEN

Faptul cd aceastd carte se afld in mainile tale nu este o intam-
plare. A venit in cdutarea ta pentru cd esti pregdtit sd indepli-
nesti o misiune, cdldtoria cea mai fascinantd a vietii tale.

Te indrepti cdtre o lume misterioasd si uneori vei avea indo-
ieli sau chiar vei rdtdci calea, dezorientat, dar meritd sd conti-
nui, cdci la final te agteaptd o mare recompensa.

De-a lungul cdldtoriei tale vei descoperi indicii. Unele te vor
ajuta sd faci progrese in misiunea ta. Altele nu te vor duce nica-
ieri. Sunt acolo pentru a te pune la incercare, pentru a-ti testa tem-
peramentul si curajul, deoarece, ca sd ajungi pand la final si sa-ti
descoperi comoara, va trebui sd treci peste multe obstacole.

Asa cum nu existd trandafir fard spini, nicio aventurd im-
portantd nu este lipsitd de provocari si greutati.

Aceastd cdldtorie nu are o hartd pentru cd teritoriul ei nu a
mai fost explorat pand acum. Este o lume pe care doar tu o poti
descoperi pas cu pas. E chiar destinatia ta, locul unde-ti vei pe-
trece restul vietii.

Dacd te oboseste mersul pe jos, poti sd iei o bicicleta.

Imagineazd-ti cd te afli pe una. Lantul a fost uns cu vaselind si
pedalezi fard efort pe un drum fdrd deniveldri, prin mijlocul pa-
durii.



Dupd ce ai pedalat o bund bucatd de vreme cu soarele in spate,
cu trupul acoperit de sudoare, ajungi intr-un punct in care dru-
mul se ramificd in patru, cdci de acum poti sd o iei pe patru cdi
diferite. Pe fiecare se afld cate un semn care anuntd o destinatie.

Pe primul sta scris cu litere mari de aur:

BANI

Poate cd vrei sd te abati pe aceastd cdrare in cdldtoria care-ti va
schimba viata. Nu se spune cd banii pot cumpdra totul? Sau
aproape totul... Nu pot cumpdra dragostea, dupd cum canta cel
mai cunoscut grup din istoria rockului*. Nici prietenii nu-i pot
cumpdra. Dimpotrivd, dacd esti putred de bogat, iti va fi mereu
teamd cd oamenii se imprietenesc cu tine din interes.

Fericirea se poate cumpdra? Categoric nu.

Inainte s3 o iei pe acest drum, ar fi bine s3 te uiti si la cele-
lalte trei. Asa il vei alege pe cel mai bun.

Sd-1 vedem pe cel de-al doilea.

FAIMA

Poate cd ai visat candva sd fii vedetd. Trebuie sd fie mdgulitor sd
primesti sute de mii de like-uri de fiecare datd cand postezi o fo-
tografie, sd ai milioane de persoane care te urmadresc pe retelele
sociale, care-ti cer autograf sau vor sd faceti un selfie de fiecare
datd cand iesi pe stradd... Dar dacd asta se transformd intr-un

* Este vorba de melodia Can’t buy me love a formatiei Beatles (n. tr.).
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infern? Dacd in mijlocul acestei nebunii nu resimti decat o sin-
gurdtate profunda?

Janis Joplin, o legendd a muzicii hippie, a spus odatd cd, chiar
dacd in fiecare seard se distreaza la concertele ei cu 25.000 de per-
soane, apoi se intoarce singurd acasd.

Inainte si alegi acest drum, ia-le in considerare si pe cele-
lalte douad care-ti raman. Iata-1 pe al treilea:

PUTERE

Trebuie sd fie amuzant sa fii puternic. Supereroii din filme au
cate o putere care le lipseste oamenilor de rand. Totusi, lasand
fantezia la o parte, o persoand cu putere tine in mand soarta ce-
lorlalti: regina este rdspunzdtoare de soarta supusilor ei; seful
unei companii, de soarta angajatilor lui.

Cel care conduce o tard cu putere nucleard stie cd o decizie
de-a lui, care constd In apdsarea butonului rosu, poate distruge
vietile a sute de mii de oameni. Sau chiar mai multi. Ce respon-
sabilitate teribila!

Oamenii puternici sunt mai degrabd temuti decat iubiti, tine
seama de asta dacd vrei sd alegi acest drum.

Inainte si te hotdristi totusi, poate ci doresti si vezi si cel
de-al patrulea semn de la rdscrucea de drumuri.

IKIGAI

Oare ce o Insemna acest cuvant? Nu-ti face griji, cartea de fatd a
ajuns In mainile tale tocmai ca sd descoperi acest lucru.
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Fd un popas unde poti, ca sd-ti tragi sufletul. Oricat de tandr
ai fi, ai avut de parcurs un drum greu pand aici. Ai nevoie de o

pauzd ca sd reflectezi.
Inainte sd te decizi asupra destinatiei, te invitdm sd citesti

paginile care urmeaza...
HECTOR GARCIA i FRANCESC MIRALLES



PRIMA PARTE

CE VREAU SA FAC
IN VIATA?



1
Busola ikigai

Este bine sd te rdtdcesti.
Dacd nu te rdtdcesti,
nu poti sd te regdsesti.
— ELISENDA PASCUAL*

Existd cuvinte strdine care nu au o traducere exactd in limba
noastrd, iar unul dintre ele este ikigai.

In japonezd se scrie & & FR ZE si este compus din doud parti:

IKI 4 & - VIATA
GAI F2E - MERITA

Cu alte cuvinte, semnificatia ad litteram a lui ikigai ar fi ,,0
viatd care meritd“, cu toate cd se traduce de obicei prin ,scopul
vietii“, adicd misiunea care dd sens existentei tale.

Explicat mai simplu, ikigai este motivul pentru care te dai
jos din pat cand sund alarma ca sd mergi la scoald, la facultate
sau la serviciu. Este ca un motor interior, o bucurie care te im-
pulsioneazd sd incepi ziua.

Filozoful Friedrich Nietzsche spunea: ,,Cel care are un de ce
ca sd trdiascd poate indura aproape orice”.

Imagineazd-ti cd pasiunea ta este sd urci pe munte si sd-ti pe-
treci vacanta cu pdrintii intr-un parc national in care sunt o mul-
time de varfuri, mai mici sau mai mari, de cucerit.

* Psiholog, psihoterapeutd si scriitoare (n. tr.).
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Poate cd nu ai reusit sd dormi pentru cd a fost cald, pentru ca
te-au ciupit tantarii sau pentru cd un cuplu se certa in aparta-
mentul de alaturi.

Cand se face ziud, te simti foarte obosit sau corpul tdu ar vrea
sd mai zdboveasca intre asternuturi. Totusi, te dai jos din pat cu o
usurintd uimitoare. Muntii din Imprejurimi te asteaptd. Esti ne-
rabdator sd te Incalti si sd-i descoperi cu propriii pasi.

De aceea faci rapid un dus, iei un mic dejun consistent si pleci
sa-ti indeplinesti misiunea fundamentald, ikigai-ul tau. Cand por-
nesti spre varful muntos pe care trebuie sa-1 atingi in acea zi,
toatd oboseala si supdrarea din noaptea trecutd dispar ca prin mi-
nune. Aerul proaspadt care te invdluie e tot ce ai nevoie pentru a
incepe sd urci spre culme ca un invingator.

Uiti de toatd oboseala, pentru cd ikigai-ul te motiveazd, ofe-
rindu-ti energia unui supererou.

Un vechi proverb spune cd ,,Cine cantd isi face viata usoard“,
asta dacd pasiunea ta este sd canti... sau sd interpretezi la pian,
cum este cazul extraordinar despre care vei afla indata.

lkigai-ul lui Lang Lang

Lang Lang este numele celui considerat astdzi de multi cel mai
bun pianist din lume. Povestea acestui bdiat ndscut in nord-ves-
tul Chinei este un exemplu pentru cat de departe poti sd ajungi
daca-ti urmezi pasiunea in viatd.

Tatdl lui Lang Lang canta la erhuy, o vioard traditionald chi-
nezeascd cu doud coarde, dar el avea sd-si descopere instrumen-
tul preferat —si ikigai-ul — in desenele animate Tom si Jerry. Avea
doar doi ani cand a urmadrit fascinat The Cat Concerto, un epi-
sod de 7 minute in care celebrul soricel tine un concert de pian
intr-o sald plind pand la refuz.
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Motanul, care dormea in interiorul pianului, este trezit brusc
de muzicd si vrea sd-1 pedepseascd pe micutul concertist, care
cantd in continuare nepdsator. Astfel se dezldntuie una dintre
luptele tipice dintre Tom si Jerry, pline de idei ingenioase.

Micutul Lang Lang era captivat totusi de altceva. Dincolo
de incdierarea dintre motan si soricel, era uimit de melodia pe
care Jerry o interpreteazd in ciuda atator obstacole. (Cel care are
un de ce ca sd trdiascd poate indura aproape orice.) Era Rapsodia
ungard nr. 2 de Franz Liszt.

Era prima datd cand asculta muzicad clasicd si, cu toate cd
avea doar doi ani, si-a dorit sd invete sd cante la pian ca sd inter-
preteze Intr-o zi acea piesd minunatd.

Lang Lang tocmai isi descoperise ikigai-ul.

La trei ani a inceput sd ia lectii de la o profesoard de pian. La
cinci ani castiga un concurs de pian in oras si sustinea primul
lui concert cu public.

Totusi, nu s-a bucurat mereu de succes. La noud ani, Lang Lang
aincercatsdintre la Conservatorul Central din Beijing, dar prima
datd a fost respins din ,lipsd de talent”, potrivit unuia dintre
tutorii lui.

Ceva asemdndtor i se spusese si lui Walt Disney, care ina-
inte sd-si infiinteze propria companie a fost concediat de agen-
tia de publicitate la care lucra, din cauza ,lipsei de imaginatie®,
dupd cum a consemnat seful lui.

Cand iti vei descoperi ikigai-ul va trebui:

« sd intelegi cd nu reusesti mereu din prima;

« sd accepti refuzul cu inima deschisa, cdci nu toatd lumea

te va intelege;

« sd cauti oameni care cred in tine;

« sd profiti de oportunitatile care apar.
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