HUMANILTAS

JUNIORII
CEI MAI MICI
MERG LA
GRADINITA!

Anna Séjka

ETIMPUL SA MERGI A @

GRADINITA

lustratii de
Ola Krzanowska

Traducere de Luiza Sdvescu
[lustratii de Ola Krzanowska

,Grddinita nu este mare. O clddire

de culoare deschisd, inconjuratd

de un gazon verde, iar in mijloc...

un tdram fermecat! Pereti colorati,
jucdrii colorate, cdrti colorate si copii
in hdinute colorate. Se inghesuie

la vestiar — cei mai mari isi cautd
umerasele, cel mal mici nu vor sd se
desprindd de fusta mamicii.

Vara-1 gata, iIncepe marea aventurd!
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Bine ati venit la gradinitd!
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E timpul sd mergi la grddinitd este

o carte vindecdtoare. Intr-un mod
discret, ea linisteste temerile celor mici
legate de aceastd noud etapd a vietil
si-1 ajutd pe pdrintii lor sd facd fatd cu
brio peripetiilor prin care vor trece
micutii de varstd prescolard. Vd veti
convinge, citind cartea, cd grddinita
este un loc plin de surprize pldcute si
noi prietenii. Un loc in care cel mici
pot invdta multe lucruri interesante si
importante.
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LA TOATE TITLURILE HUMANITAS JUNIOR

Dragi juniori,

A venit toamna, voi ati inceput scoala, iar noi, un nou sezon editorial.

Ca sd ddm startul in trombd aventurii care este noul an scolar, ne-am gandit sd vd punem
la indemana rafturi cu carti de activitdti ori de astronomie, stiintele naturii, istorie sau
literaturd, din care sd va luati informatiile de care aveti nevoie pentru scoald sau pentru
viatd. Pand la sfarsitul septembrie, le veti gdsi pe toate cu reducere de 20% in librdriile
Humanitas din Alba-Iulia, Brasov, Bucuresti, Cluj-Napoca, Galati, Iasi, Oradea, Piatra Neamt,
Ploiesti, Remnicu Valcea si Sibiu sau pe libhumanitas.ro.

Fiindcd peste vard noi si voi am devenit o comunitate care creste si se mdreste vdzand cu
ochii ca Fdt-Frumos din basme, de-abia asteptdm sd vd pregdtim o noud transd de cdrti
minunate. Suntem siguri cd unele o sd vd surprindd prin designul aparte, altele prin
povestile deosebit de frumoase, altele prin continutul enciclopedic.

Despre cateva v-am povestit in numadrul anterior al revistei, asupra altora pdstrdm tdcerea
pand la momentul potrivit. Fiecare editurd are tainele ei, care nu vor Intarzia Insd sd vi se

dezvaluie.
Vd imbrdtisdm de la distantd

si vd urdm mult succes in noul an scolar!

Echipa HUMANITAS Junior

A INCEPUT SCOALA!
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Iluseragii de Sue Hellard

[lustratii de Sue Hellard
Traducere de Iustina Croitoru

La scoald inveti lucruri interesante, te joci si
iti faci prieteni buni. Cand Digby, un puiut
de cartitd cu ochelari rosii, refuzd sd mearga
la scoald fiindca se teme cd nu va putea

sd se descurce, mama lui gdseste cea mai
ingenioasd solutie: 11 strecoard cativa pupici
in buzunarul hdinutei, ca sd-1 incdlzeascd si
sd-1 dea curaj de-a lungul zilei.
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»<Angela McAllister a reusit sd ascundd in
paginile cdrtii o imbrdtisare caldd pentru
copiii si pdrintii incercati de emotiile
primei zile de scoald. Buzunarul cu pupici
este o poveste-talisman pentru toti cei
care pornesc in cea mai frumoasd si mai
palpitantd aventurd a vietii: scoala.”
Olga Gudynn,
autoarea cdrtii Aventurile ramei Oli

ANDI MERGE LA SCOALA

[lustratii de Adam Stower
Traducere de Anca Barbulescu

Seria REGELE UGU a fost tradusa in
14 limbi.

Mumia si comoara blestematd a castigat
Alligator’s Mouth Award 2020 pentru
cea mai buna carte de fictiune ilustrata
pentru copii

De curand, au fost achizitionate
drepturile de ecranizare pentru intreaga
serie. Cine n-ar vrea sd-i vada pe eroii
nostri preferati pe ecrane?

Pentru Andi Firicel a reinceput scoala, dar
au reinceput si problemele: tatdl lui s-a
apucat de gdtit (dezastru!), nu-si gdseste
locul in nici un club din scoald, profesorul

Murdtorul si elevele lui preferate sunt niste

personaje cel putin bizare, iar o banda de

foto © Paul Winter

Adam Stower este unul dintre cei mai
indrdgiti autori britanici pentru copii.

talhari dd loviturd dupd loviturd la el in
oras. Se pare cd noua tind a rdufdcdtorilor e
chiar comoara expusd la Muzeul Orasului,
unde lucreazd mama lui Andi. Cineva
trebuie sd salveze situatia! Si cine altii, dacd
nu Andi si prietena lui cea mai bund, fata
geniald, creativd si deghizatd, cunoscutd

de toti drept Regele Ugu? Cu ajutorul
inventiilor ei formidabile, cei doi incep

0 pandd ca in filme, care se termind cu o
surpriza de proportii. Si ce-i cu mumia din
titlu? Nu v-am spus? Comoara din muzeu

e blestematd, iar cine-o atinge se mumificd
pe veci. Brrr!




Ca sd le cunoastem mai bine pe Ana
Alfianu, autoarea si ilustratoarea
volumului Val si Cetatea Sufletelor, si
Sidonia Cilin, ilustratoarea volumului
Visdtorul de visuri, de Regina Maria,
ne-am gandit sa renuntam la formula
clasica a interviului si sa le invitam sa-si
puna intrebari una alteia.

Sidonia Cadlin: Cum aratd o zi obisnuitd de
ilustrator pentru tine?

Ana Alfianu: Sunt, incd din copildrie, o
persoand matinald. Md trezesc devreme,
poate mdnanc, apoi beau o cafea. Uneori
prelungesc acest gest cu vizionarea vreunui
documentar de cdldtorii, cocotatd in varful
patului. Pe la ora opt incep sd lucrez. Sunt
zile In care am energie siin care vad clar

ce am de fdcut, si atunci nu md opresc din
desenat/pictat decat cdtre ora pranzului.

In pauzd ies sd md plimb pe cdrdrile de pe
Tampa (locuiesc in Brasov, foarte aproape

de padure), sau prin cartier, dacd timpul e
scurt. Md-ntorc acasd, mdnanc, md reapuc de
lucru. Seara vorbesc cu vreo prietend bund,
citesc, md uit la filme, visez cu ochii deschisi
(asta, de fapt, se intampla oricand in decursul
zilei). Este o viatd destul de singuraticd si de
linistitd.

Ana Alfianu: Cariera de ilustrator incepe, de
obicei, cu privirea aruncatd in trecut, cdtre
marii maestri. E vreo perioadd din istoria
artei (s1 vreun artist sau mai multi) care sd te
fi influentat in mod special?

Sidonia Cilin: Greu de rdspuns. Fiecare
perioadd din istoria artei are frumusetea

si folosul ei, dar dacd ar trebui sd aleg, as
alege Renasterea. Privind lucrdrile din
aceastd perioadd am invdtat sd pictez,

mai ales cd sectia pe care am terminat-o

in facultate (sculpturd in metal) nu avea
nici cea mai micd legdturd cu pictura. In
lucrdrile mele simt nevoia de volum, iar
perioada Renasterii redd volumul in pictura
cum nicio altd perioadd n-a mai facut-o. De
aici am Invdtat culoare, diferite tipuri de
pensulatie, cum poate fi redatd o draperie in
functie de lumind si umbra si multe altele.
Pe langd marii maestrii ai Renasterii as
enumera cativa care poate cd nu sunt atat
de cunoscuti, dar sunt la fel de mari si de la
care eu am Invdtat lucrurile spuse mai sus:
Andrea Salario, Domenico Veneziano, Carlo
Criveli.

Sidonia Calin: Dincolo insd de numele
mari ale artei plastice, orice ilustrator are
preferatii sdi printre ,colegii de breasld” mai
vechi sau mai noi. Ce ilustratori iti plac ai si
ce anume te atrage cdtre ei?

Ana Alfianu: Sunt atat de multi, din ce in ce
mai multi! Cel mai importanti sunt, desigur,
cel care au 1lustrat cdrtile copildriei mele
—Val Munteanu, Iacob Desideriu, Vasile
Olac, Livia Rusz, Adriana Mihdilescu (ei sunt
primii care-mi vin In minte). Treptat am
descoperit altii, de 1a noi si din strdindtate,
mai noi si mai vechi, dar mi-e greu sd aleg,
deoarece fiecare in parte este memorabil.

Sd zicem totusi Maurice Sendak, Beatrice
Alemagna, Carll Cneut, Quentin Blake,
Roberto Innocenti, Jon Klassen, Adolfo Serra,
Kaatje Vermeire, in ultima vreme Fratii Fan...
Si o multime de tineri ilustratori autohtoni,
originali si talentati. Motivul pentru care

11 admir este simplu: primii mi-au modelat
copildria si mi-au deschis gustul pentru
povestea In imagini, cea care dubleazd si
imbogdteste povestea scrisd. Cei care au venit
mai tarziu m-au ajutat sd vad ilustratia de

RINTERVIU

cu Ana Alfianu si Sidonia Cdlin

foto © Ioan Mihai Cochinescu

carte in toate nuantele si complexitdtile ei,
proces care incd se desfdsoard si cdruia nu-i
vdad sfarsitul.

CORARIA 7o,

Curtile Fratilor Fan, publicate la Humanitas Junior,
intre preferatele Anei Alfianu.

Ana Alfianu: Stim cd nu ajungi ilustrator de
carte pentru copii fdrd sd-ti placd mult cartile
pentru copii. Ce carte anume ti-ar pldcea sd
ilustrezi si de ce?

Sidonia Cilin: Chiar nu am o preferinta.

As vrea sd spun Micul print. E cartea mea
preferatd (probabil cd a multora). Am cateva
imagini care mi-au rdmas in minte incd de

la prima lecturd. Dar tot eu zic cd ilustratiile
autorului, ludice cum sunt, sunt exact ce
trebuie pentru carte si nu-mi vine sd mai pun
pe hartie imaginile mele. O altd carte care
m-a impresionat mult cand eram copil a fost
Colt Alb de Jack London. As vedea romanul
transformat intr-un artbook de dimensiuni
mari ilustrat de mine. Dacd md gandesc insd
mai bine, mi-ar pldcea sd ilustrez povestea
copilului care am fost eu.

Sidonia Cilin: Cum a decurs procesul de
lucru (de la schitd la ilustratia finald) pentru
cele doud volume ale cdrtii 1001 de nopti?
Ana Alfianu: Fiind pe jumadtate autodidact,
am preferat sd md folosesc partial de
avantajele pe care Adobe Photoshop le pune
la dispozitia artistului atunci cand tehnicile
traditionale, anatomia sau compozitia mi-au
dat oarecare bdtaie de cap. Imi place totusi

sd am multe elemente realizate cu pensula
pe hartie — personajele, mai ales — pentru
cd-mi plac micile erori care se pot strecura,
nesiguranta mainii, un strop de culoare

care a picurat unde nu trebuia, accidente
fericite care pdstreazd naturaletea actului si
aimaginii. Dupd ce am scanat sau fotografiat
aceste elemente, am intervenit digital pentru
rearanjarea lor in spatiu, pentru mici efecte
cromatice si pentru a lega totul cu un fundal
potrivit.

1001 de nopti
1 in doud volume
ilustrate de
Ana Alfianu
(Humanitas Junior,
2019, 2020).

Ana Alfianu: Ti-ar fi pldcut o altd carierd pe
langd (sau in loc de) cea de ilustrator?
Sidonia Calin: Poate scenograf de film

sau designer vestimentar. In ilustratie
Intotdeauna acord o atentie speciald
costumelor personajelor mele. Imi petrec din
ce In ce mai mult timp lucrand la detaliile

acestora. Mi-ar pldcea ca picturile mele sd
prindd formd in realitate. Deocamdatd md
mai joc cu magina de cusut $i mica mea
colectie de materiale. Imi place mult si
fotografia artisticd. Mereu am aparatul foto
cu mine, md ajutd sd surprind momente sau
compozitil care mai apoi ajung in ilustratiile

mele.
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Ilustratie din volumul
.. Visdtorul de visuri al
g "« Reginei Maria, semnatd de

Sidonia Cdlin (Humanitas
j Junior, 2019).

Sidonia Calin: Ce se afld pe masa ta te lucru?
Ana Alfianu: In acest moment, ilustratiile
pentru Tue, uriasul de gheatd, ce-a de-a doua
carte pe care o semnez dupd Val si Cetatea
Sufletelor, si care va apdrea in aceastd toamnd
la Humanitas Junior.

Masa de lucru a Anei Alfianu

Ana Alfianu: La ce lucrezi acum, dupa
Visdtorul de visuri al Reginei Maria si Spionul
Kme al Toanei Nicolaie?

Sidonia Calin: Din martie lucrez la un
proiect drag mie, care va iesi pe hartie in luna
noiembrie. Desigur, toate proiectele de pana
acum imi sunt dragi, dar o sd vezi cd acesta
este cu totul si cu totul special. Mai multe
nu pot spune, dar trebuie sd mdrturisesc cd
am lucrat foarte mult. Este pentru prima
datd cand am repetat unele ilustratii fiindcd
nu eram multumitd de rezultat, este pentru
prima datd cand am un caiet intreg cu schite
inainte de a md apuca de ilustratie (de obicei
fac o singurd schitd pentru o ilustratie) si
este pentru prima datd cand ilustratiile mele
depdsesc putin varsta copiilor.
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In atelierul Sidoniei Célin

Ana Alfianu: Abia astept sd aflu despre ce e
vorba.
Sidonia Calin: Mult succes cu noua carte!

30 DE BIBLIOTECI HUMANITAS JUNIOR IN 30 DE SCOLI

HUMANITAS
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A1l atitea vieti
cate cdrtl al citit

Cu prilejul aniversdrii Humanitas — 30 de ani,
Humanitas Junior a organizat la inceputul
anului campania Din carte in carte pand
departe!la care au participat profesori si
educatori din toatd tara, in numele scolilor
la care predau. Treizeci de dascdli alesi prin
tragere la sorti au castigat cele mai frumoase
cdrti colectia noastrd pentru scolile si
gradinitele lor.

[i felicitdm si ne bucurdm alaturi de ei:
Drutd Alina, cadru didactic, pentru Scoala
Gimnaziald ,Sava Albescu®, Fenes, judetul
Alba .- Emanuela Pintea, cadru didactic,
pentru Scoala Gimnaziald ,Nichita
Stanescu”, Baia Mare . Simona-Alisa Moraru,
invdtdtoare, pentru Scoala Gimnaziald
»2Regina Maria” Mdndstirea Casin, judetul
Bacdu - Raluca Sirca, educatoare, pentru
Grddinita din Bdicoi, structura Liliesti,
judetul Prahova - Titiana Carmen Ionita,
cadru didactic, pentru Scoala Gimnaziald
nr. 1 Ndmoloasa, judetul Galati - Bianca-
Alexandra Kovacs, educatoare, pentru
Grddinita cu program prelungit nr. 22 din
Brasov - Daniela Tapalagd, educatoare,
pentru Grddinita Scolii Gimnaziale nr. 2
Madnadstirea Casin, judetul Bacdu - Gabriela
Pdduraru, cadru didactic, pentru Scoala
Gimnaziald Piatra, judetul Olt - Udrea
Cornelia, pentru Scoala Gimnaziald

nr. 10 din Giurgiu - Viorica Sabau, cadru

didactic, pentru Liceul Tehnologic nr. 1
Galgdu, judetul Salaj - Adriana Gruia,

cadru didactic, pentru scoala din Satu

Mare in care activeazd - Carmen Lenghel,
cadru didactic, pentru Scoala Gimnaziald
,Alexandru Ioan Cuza” Baia Mare - Ramona
Amarghioalei, invdtdtoare, pentru Scoala
Gimnaziald Poiana, comuna Deleni, judetul
[asi « Murariu-Rusu Mina (Milica Rusu),
prof. inv. primar, pentru Colegiul National
»otefan cel Mare” Targu Neamt, judetul
Neamft - Cristina Atonoaie, cadru didactic,
pentru Scoala Gimnaziald L. R. Rosetti din
comuna Brusturoasa, judetul Bacdu - lonela
Onofreiciuc, invdtdtoare, pentru Scoala
Primard Piatra, judetul Arges - Camelia
Barlaboi, cadru didactic, pentru Scoala
Gimnaziald din comuna Boldesti-Gradistea,
judetul Prahova - Alina Radulescu, cadru
didactic, pentru Scoala Gimnaziala Scurtesti,
judetul Buzdau - Melania Alexandra Popa,
profesoard de limba si literatura romand,
pentru Scoala Gimnaziald Crucea, judetul
Suceava - Muntenita Carmen, invdtdtoare

si director, pentru Scoala Gimnaziald ,Ene
Patriciu” din comuna Smulti, judetul Galati
- Alexandra Terme, cadru didactic, pentru
Scoala Gimnaziald nr. 1 Sdliste de Vascdu,
judetul Bihor - Ema Winter, invatdtoare,
pentru Scoala Dacia din Targu Mures, judetul
Mures - Vasile Daniela, invdtdtoare, pentru
Scoala Gimnaziala Cazaci — Nucet, judetul
Dambovita . Silvia Matei, invdtdtoare,
pentru clasele primare din cadrul Liceului
Tehnologic ,Tara Motilor” Albac, judetul
Alba . Antonina Davidutd, invdtdtoare,
pentru Scoala Gimnaziald ,,Grigore Tdbdcaru”
Hemeius, judetul Bacdu - Alexandrescu Cata,
profesor invdtdmant primar, pentru Scoala

Cdrtile Humanitas Junior au tnceput sd ajungd in scoli.

Gimnaziald nr. 1 Mizil, judetul Prahova -
Georgilana Petronela Meauca, educatoare,
Grddinita cu program prelungit nr. 22 din
Iasi - Corina Paun, profesor de limba si
literatura romand, pentru Liceul ,Sextil
Puscariu” Bran, judetul Brasov . Alina Soricu,
cadru didactic, Scoala Gimnaziald Voetin,
Sihlea, judetul Vrancea - Ramona Mihaela
Lupoiu, cadru didactic la Scoala Gimnaziald
nr. 4 ,Elena Donici Cantacuzino” din
Pucioasa, judetul Dambovita.
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cand vine

SAMBO

Traducere de Alexandru Al. Sahighian

Ai vrea, sau ti-ai dori sa inceapa
scoala?
Zilele acestea se fac pregdtiri pentru
inceperea noului an scolar si tot zilele
acestea m-am apucat eu sa citesc
cartea Sambdta cand vine Sambo de Paul
Maar. Aici am gdsit cateva idei foarte
interesante despre cum ar ardta clasa
ideald, unde pasiunile elevilor sunt
apreciate de cdtre profesori.

Mihnea

IN CURAND.
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IN LIBRRARII
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Traducere de Alexandru Al. Sahighian

O poveste luminoasa despre
prietenie, adapostita intre paginile
unui roman plin de aventura si
suspans.

Jutta Richter a fost nominalizata
in 2013 la Astrid Lindgren
Memorial Award, unul dintre cele
mai importante premii acordate
literaturii pentru copii.

Sd nu vinzi inger pdzitor! este o
povestire curajoasd, un basm citadin
modern despre un copil de noud ani,
Nono, care cunoaste de timpuriu
greutdtile vietil. Dupd ce mama lui
ajunge la spital in urma violentelor
domestice de care n-a reusit sa-1
protejeze nici pe Nono, acesta va
trebui sd se descurce complet singur.
Nono se imprieteneste cu o haimana
simpaticd, Corsaru, care-1 promite
cd-1 va ajuta sd-si implineascd visul —
acela de a vedea marea. Dar pentru o
asemenea cdldtorie 1ti trebuie bani.
Asa ajunge Nono sd-1 vandd Reginei
unicul sdu lucru de pret — propriul
inger pdzitor. Dar, cum fdrd inger
pdzitor, fireste, n-ai cum sd rdzbati in
viatd, lucrurile iau o intorsdturd cat
se poate de dramaticd pentru Nono...
Cine este Regina si de unde vine
ea, cum e sd al prieteni amuzanti si
descurcdreti aldturi de care sd trdiesti
un basm cu final fericit si cat e de
important sd crezi cu putere in ceva
veti afla urmandu-1 pe Nono pand la
capdt in aventura vietii lul.
Alexandru Al. Sahighian

BIBLIOGRAFIE

L IBRARIA HUMANITAS ,CARTEA PE ROTI"

Dragi juniori, avem o veste bund: dacd unii dintre voi nu ajung la cdrtile noastre, vor ajunge
cdrtile noastre la voi. Librdria Humanitas ,Cartea pe roti“, o librdrie mobild care va merge
prin toatd tara, vd va aduce mai aproape cdrtile Humanitas Junior (iar parintilor vostri
cdrtile Humanitas si Humanitas Fiction). Puteti urmadri traseele librdriei pe pagina de
Facebook Librdria Humanitas Cartea pe rofi.
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Traducere de Ianina Marinescu

Ecranizarea seriei ,Enigmele Enolei
Holmes“ de Nancy Springer, al carei
prim volum, ,,Cazul marchizului
disparut®, a aparut la Humanitas
Junior, ii are drept protagonisti pe
Millie Bobby Brown, Sam Claflin,
Henry Cavill si Helena Bonham-Carter.

© Netflix 2020. Used with permisson.

Puteti urmadri trailerul oficial al filmului
~Enola Holmes®, care va fi difuzat in 23

septembrie pe Netflix, pe pagina noastrd — Jes putin sd arunc o privire.
de Facebook. Si doamna Lane si-a dat seama cd de
astd datd era altfel. Pentru cd nu purtam
Pand la premiera filmului, pe care o niciodatd nimic pe cap, ar fi trebuit sd strige
asteptdm cu sufletul la gurd, vd invitdm sd dupad mine:
cititi un mic fragment din primul volum — Nu v-ati luat pdlaria, domnisoara Enola!
al seriei semnate de Nancy Springer, Cazul Dar n-a zis nimic, doar s-a uitat cum ies pe
marchizului dispdrut: usd. Cum ies sd arunc o privire in cdutarea
mamei mele. Chiar credeam cd o pot gdsi
,2Mi-ar pldcea foarte mult sd stiu de ce singurd.
mama mi-a pus nu mele Enola, care citit de Sherlock locuia la Londra. La fel si Mycroft.
la coada la cap este alone-singurd. Mama Prin urmare, dar si pentru cd era cel mai
a fost, sau poate incd mai este, atrasd de mare si mai periculos oras din lume, ar fi

cifruri si probabil cd a avut ea ceva in minte,  fost ultimul loc de pe pdmant unde s-ar
un avertisment sau un fel de binecuvantare  fiasteptat vreunul din ei sd md gdseasca.

stangace sau, cine stie, niste planuri. Tocmai, acolo ma duc.

Oricum ar fi, cand eram micd, mama imi S-ar astepta sd md deghizez in bdiat.
spunea in fiecare zi: O sd te descurci foarte Foarte probabil, au auzit de pantalonii
bine de una singurd, Enola. Si chiar md ldsa mei trei sferturi si, oricum, in piesele lui
foarte mult timp singurd, pand cand, in Shakespeare si in alte romane, fetele care
1ulie, in seara zilei cand implineam 14 ani, fugeau de-acasd se deghizau tot timpul
n-a mai binevoit sa se intoarcad acasad, la in bdieti. De aceea n-o voi face. O sd ma
Ferndell Hall. deghizez in ultimul lucru care le-ar putea
Totusi, a doua zi dimineatd, Lane a cldtinat trece prin cap fratilor mei, avand in vedere
din cap: Nu, doamna nu s-a tntors. Nu, nici nu cd m-au cunoscut drept o copild necoapta,
a trimis vorbd. intr-o rochitd ldlaie care abia-mi acoperea
Asa am coborat scdrile siam luat o umbreld  genunchii. O sd md deghizez in femeie in
din suportul de pe hol. Apoi am iesit prin toatd firea.

bucatdrie, spunandu-i doamnei Lane: [ar apoi o sd md apuc s-o caut pe mama.”

CARTI PENTRU PARINTI

WO O carte cu 0 miza puternica: viitorul copiilor nostri
MARTIR ), SELIGM AR

Copibubs

Copiii pot fi invdtati sd aibd incredere in ei, sd manifeste
spirit de initiativd, entuziasm si bundtate — este ceea ce
demonstreazd renumitul psiholog Martin Seligman, care,
aldturi de colaboratorii sdi, a realizat de-a lungul a trei decenii
o serie de studii despre optimism. Cartea de fatd se adreseazd
pdrintilor, profesorilor si antrenorilor, care vor invdta pas
cu pas cum sd le insufle copiilor optimism si sd le schimbe
% S| COMSOLIORDS neputinta in control personal. Descoperindu-si capacitatea de

Maate b - a face fatd provocdrilor sau momentelor dificile, copiii se vor
| amaes bucura de un echilibru fizic si psihic mai bun, imbunititin-
Traducere de George Chiritd du-si performantele scolare. Exemplele, dialogurile, scenariile
si testele din carte ne ajutd sd ne pregdtim cat mai bine copiii
pentru urmdtoarea etapd a vietil.
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