


Otilia Mantelers este instructor de paren-
ting, blogger cu vechime si mare iubitoare
de carti. A avut norocul sa studieze puterea
terapeutica a jocului cu Lawrence J. Cohen,
reputat doctor in psihologie, creatorul Play-
ful Parenting si cel mai apreciat specialist
in domeniu din lume; asa a ajuns sé inte-
greze jocul si joaca in activitatea ei. Este
sustindtoarea si promotoarea metodei
Parenting by Connection, cu care s-a fami-
liarizat in cadrul unui program intens de
formare initiat de organizatia Hand in
Hand Parenting din SUA. Pe aceste teme,
organizeaza de cativa ani cursuri pentru
parinti si conferinte cu invitati interna-
tionali. Otilia are trei copii, Yuri, Anna si
Kimmy, impreuna cu care citeste in fie-
care seara.




Aceasta carte a fost scrisa special pentru

care va sti s imblanzeascéa orice monstru.



Dragi parinti,

Viata sufleteascd a copiilor nostri nu este vesnic senind st insorita, ci
schimbdtoare ca vremea st nebanuit de tumultuoasa. Pe langa mult ras
si voiosie, ea are umbre, frici si furii care se dezlantuie si care pe noi,
parintii, adeseori ne descumpdnesc. Pentru a-si imblanzi furtunile din
suflet, copilul are nevoie si simtd, dincolo de orice indoiald, cd intre el st
parintele lui existd o legiturd puternica.

Si cum altfel ne putem apropia de copit dacd nu petrecandu-ne timpul
impreund cu e, jucandu-ne, razand, cautand sa le intelegem trdirile,
vorbind despre toate cele st mai ales citindu-le povesti? Caci povestile, asa
cum spunea Mario Vargas Llosa, ne insotesc din zorii omenirii $i ne-au
condus la ceea ce astazi numim civilizatie“. Rostul lor adénc e sa ne
umanizeze, s ne dea aripi s s ne vindece de frici, tristet, suferinte. Iar
pentru copi, jocul magic cu cuvintele e cea mai bund cale de a se descopert
pe ei ingisi si de a intelege lumea din jur.

Aceasta-i pricina pentru care m-am gandit sa astern pe hartie povesti care
s& deschidd ochii si sufletul si sd aline, dacd nu chiar sa vindece, indole-
lile, neputintele, durerile copiilor nostri. Am ales sd scriu despre viaia
celor mici, cu bune si cu rele, cu spaimele el grozave si cu veselia el cloco-
titoare, cu tristetile care intunecd seninul privirii $i cu rasetele de bucurie,
care alungd norii. Asa s-au nascut ,povestile vindecétoare®. Tot ce-mi doresc
este sd ajunga si la cel mici, si la cel mari mesajul cd toti copiil sunt buni,
frumosi si speciali, si meritd cu prisosintd iubirea noastra neconditionata.
Va invit, asadar, sd va cuibariti impreund cu copilul vostru si sa va
bucurati de o poveste vindecdtoare!

U dhag,

Ohtea_
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Seara se lasa pe nesimtite peste oras: forfota de pe strazi a contenit,

galagia vesela din parcuri s-a stins, iar lumea se grabeste spre casa.
Soarele, dupa ce a scanteiat voios toata ziua, s-a retras tiptil-tiptil la
culcare, in vreme ce prin case luminile au inceput si se aprinda una
cate una. Din apartamentul de la etajul 3 al familiei Pisicescu, unde
cina e aproape gata, vine un miros imbietor de placinta cu mere,
pregatita dupa faimoasa reteta a bunicii Ortansa.







