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CEA MAI FRUMOASĂ  
CĂLĂTORIE DIN LUME 

Este foarte emoţionant să pătrunzi în alte culturi și să 
cunoști diverși oameni. Este o adevărată aventură să 
vezi și să descoperi alte obiceiuri. Dar despre tine ce știi? 
Te cunoști bine? Ești prieten cu tine însuţi? Asta este 
foarte important. Știai că nu există o superputere mai 
mare decât aceea de a te cunoaște și a te iubi așa 
cum ești?

Este bine să faci lucruri noi și diferite, dar este vital să 
cercetezi ce se află înăuntrul tău ca să afli cine ești, 
cum ești și, mai mult decât atât, ce poţi deveni. 

Să te cunoști pe tine însuţi este ca și cum ţi‑ai face  
un nou prieten care nu te va părăsi niciodată, așa că 
spune: cât de multe știi despre tine?

Ești optimist, sau pesimist? Îţi place să stai cu oamenii, 
sau preferi singurătatea? Ţi‑e indiferent ce se spune 
despre tine, ori simţi nevoia întotdeauna să le faci  
pe plac celorlalţi? 
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Când vei putea să răspunzi la aceste întrebări, vei fi 
mai aproape de a afla cine ești și de a‑ţi valorifica 
această superputere. 

Probabil că uneori te întrebi: „Se poate să nu mă  
înţeleg bine cu mine însumi/însămi?“ Bineînţeles! 
Sunt oameni care nu se plac prea mult sau care ar 
dori să schimbe ceva la ei: le‑ar plăcea la nebunie 
să fie mai înalţi, mai simpatici sau mai inteligenţi.  
De aceea vorbesc urât cu și despre ei înșiși, în timp 
ce cu alţii vorbesc frumos. Și astfel ajung să fie  
propriii inamici. 

Dar cum te poţi împrieteni cu persoana cea mai 
importantă din viaţa ta, care ești chiar tu? Ei bine, în 
același fel în care înveţi ceva nou: acordând atenţie. 
Nu trebuie să faci nimic altceva decât să‑ţi acorzi 
atenţie. 
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Pentru că atunci când îndrăznești să faci o călătorie 
înăuntrul tău și să‑ţi cunoști felul de a fi, începi să te 
înţelegi, să te accepţi… și să te iubești.

Așadar… ești pregătit să pornești în cea mai emo‑
ţionantă călătorie din lume? Urcă la bordul navei 
noastre! Te vom purta spre șase planete diferite  
și pe fiecare dintre ele vom învăţa ceva despre  
o valoare sau o emoţie. 

Aceasta va fi aventura cea mai emoţionantă de‑a 
lungul căreia, pe lângă faptul că vei descoperi alte 
lumi, vei afla cum ești tu cu adevărat și vei învăţa 
cum funcţionează superputerea ta. 

Ești curios să afli cum vei putea s‑o folosești? Nicio 
grijă, la sfârșit îţi vom explica…

Mai este foarte puţin până la decolare!  
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CELE 6 PLANETE ALE  
UNIVERSULUI TĂU DE EMOŢIONAL

ALFA 
Planeta  
încrederii PO

Planeta 
atitudinii 
pozitive

LIBRA
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asertivităţii HERZ

Planeta stimei  
de sine

PONTO
Planeta  
empatiei OKONAU

Planeta  
proactivităţii
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INSTRUCŢIUNI PENTRU  
CĂLĂTORIA SPRE ALTE LUMI 

Nu ai nevoie de valiză. Vom învăţa  
și vom descoperi!

Lasă harta acasă. Cele mai bune locuri  
nu figurează pe hartă.

Pregătește‑te  
de surprize. 

Fă‑ţi loc în inimă pentru  
noi prieteni.

Dacă vrei să înţelegi cum stau lucrurile,  
pune‑ţi cea mai importantă întrebare  
din lume: De ce? 

Ţine‑te bine de paginile  
acestei cărţi… DECOLĂM!
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Planeta încrederii


