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Ce este bucuria?

Bucuria, Clarisse, este 0 emotie pozitiva. iti da o stare
de bine; te cuprinde un fel de caldura, zambesti, esti mul-
tumita si increzatoare. La fel ca atunci cand iei vitamine,
estl binedispusa si te simti in forma!

Daca data viitoare o sa simti toate astea, o sa stii despre
ce-1vorba. O sa spui: iat3, asta e bucuria!

Este important sa nu uitam aceste momente de bucu-
rie, pentru ca avem mai degraba tendinta sa ni le amintim
pe cele de tristete cand suntem suparati sau morocanosi.
Ca sa-tl reuseasca, imagineaza-ti ca ai un aparat foto si iti
surprinzi fiecare moment de bucurie. Este jocul fotografii-
lor. Seara, in pat, inchide ochii si deruleaza in minte imagi-
nile foto cu aceste momente dragute. Este un exercitiu care
0 sa te stimuleze si o0 sa ti se intipareasca in minte.

Mai mult, o s& adormi mai usor cu aceste imagini in
suflet.

O sa-ti spun un secret, Clarisse: cred ca stiu unde se
ascunde bucuria... Cand respiri, intre inspiratie si expiratie
existd un scurt moment de pauza. il simti? Ei bine, se pare
ca aici se ascunde bucuria.

Asadar, ca un scafandru, inspira, expira si cauta inla-
untrul tay, in acest scurt ragaz, unde se afla bucuria...
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De ce traim?

s 7

O comoara:




Este o intrebare foarte importanta, Luce!

O sa incerc sa-ti raspund, dar aceasta intrebare poate
avea o multime de raspunsuri, depinde de ce crede fiecare.

Raspunsul care-mi trece primul prin minte ar fi ca traim
ca sa devenim ceea ce suntem: cred ca noi avem o comoara
inlauntrul nostru si poate ca traim ca s-o descoperim.

Imagineaza-ti ca pleci intr-o misiune secreta in cauta-
rea comorii.

Misiune secreta — pentru ca o sa aiba loc inlauntrul tau,
in gradina ta interioara. Acolo se afla comoara.

Viata ta o sa semene cu un laborator in care vei face tot
felul de experimente. O sa treci prin diverse incercari — ve-
sele sau triste, bune sau rele. Aceste incercari sunt ca niste
chei ce iti vor deschide usi care te conduc la comoara.

Bine, dar in ce consta aceasta comoara? o sa ma intrebi
tu, Luce.

Desigur, comoara nu are o forma anume. As putea sa ti-o
descriu ca pe o opera de arta creata de tine, pe care tu o
desenezi treptat-treptat cu ajutorul a ceea ce te defineste si
a ceea ce traiesti.

Aceasta opera iti va fi de folos si va da un sens vietii tale.

Iar atunci cand ii dam vietii un sens aflam de ce traim!
A, dar asta era intrebarea ta, nu?

Fiecare dintre noi are un rol de jucat pentru el insusi,
pentru ceilalti, pentru planeta si pentru o lume mai buna!
Fiecare dintre noi este un inventator, Luce, de lucruri mai
mici sau mai mari, nu conteaza.

Tu trebuie sa descoperi care va fi misiunea ta!
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